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Um surto de ébola na Africa Ocidental estd em curso desde marco de 2014 em paises do oeste do continente africano como a
Guiné, onde foram registradas as primeiras mortes por ebolavirus de forma epidémica. Desde sua deteccao inicial, o virus j& se
espalhou pela Libéria e por Serra Leoa. O presente surto € um dos mais severos ja registrados, seja em nimero de casos, como em
vitimas fatais.Em 9 de agosto de 2014, a Organizagdo Mundial de Salude declarou a epidemia em estado de emergéncia
internacional. Se contraido, o Ebola é uma das doengas mais mortais que existem. E um virus altamente infeccioso que pode matar
mais de 90% das pessoas que o contraem, causando panico nas populacdes infectadas. A organizagdo humanitaria internacional
Médicos Sem Fronteiras (MSF) tratou centenas de pessoas com a doenga e ajudou a conter inUmeras epidemias ameacadoras.

Fatos

A primeira vez que o virus Ebola surgiu foi em 1976, em surtos simultdneos em Nzara, no Sudao, e em Yambuku, na Republica
Democrética do Congo, em uma regido situada préximo do Rio Ebola, que d4 nome & doenca. Morcegos frutivoros sdo considerados
os hospedeiros naturais do virus Ebola. A taxa de fatalidade do virus varia entre 25 e 90%, dependendo da cepa. Estima-se que, até
janeiro de 2013, mais de 1.800 casos de Ebola tenham sido diagnosticados e quase 1.300 mortes registradas. Primeiramente, o
virus Ebola foi associado a um surto de 318 casos de uma doenca hemorragica no Zaire (hoje Republica Democratica do Congo),
em 1976. Dos 318 casos, 280 pessoas morreram rapidamente. No mesmo ano, 284 pessoas no Sudao também foram infectadas
com o virus e 156 morreram.

Virus Ebolavirus:

E um virus de RNA de fita simples, pertencente ao género Ebolavirus, familia Filoviridae, ordem Mononegavirales. Possui forma
filamentosa, com 14 micrometros de comprimento e 80 nandmetros de diametro. O RNA é protegido por capsideo, € envelopado e
codifica sete proteinas. O periodo de incubacgdo do virus ébola dura, em media, de 2 a 21 dias se a transmissao for parenteral
(digestério) e de 6 a 12 dias se a transmisséo foi de pessoa a pessoa.

Tipos de virus:
Bundibugyo, Costa do Marfim, Sud&o, Zaire e Reston.

Quatro dessas cinco cepas causaram a doenga em humanos. Mesmo que o virus Reston possa infectar humanos, nenhuma
enfermidade ou morte foi relatada.

Microfotografia de um virido do virus de ebola

Transmisséo

O virus é transmitido por meio do contato com sangue, secre¢des ou outros fluidos corporais. Em algumas areas da Africa, a
infeccdo foi documentada por meio do contato com chimpanzés, gorilas, porcos domésticos, morcegos frutivoros, macacos,
antilopes selvagens e porcos-espinhos contaminados encontrados mortos ou doentes na floresta tropical. Os morcegos descartam
fruta parcialmente ingerida, a qual € depois recolhida e comida por mamiferos terrestres como os gorilas. Esta cadeia de eventos
constitui um possivel meio de transmissao indireta entre o hospedeiro natural e as popula¢des animais, pelo que a investigacdo se
tem focado na saliva dos morcegos. Entre outros fatores, a producao de fruta e o comportamento animal variam consoante o local e
a época, 0 que pode desencadear surtos ocasionais entre as populagbes animais quando se relinem as condi¢cdes propicias.
Enterros onde as pessoas tém contato direto com o falecido também podem transmitir o virus, enquanto a transmissdo por meio de
sémen infectado pode ocorrer até sete semanas apos a recuperacgéo clinica. Pessoas que sobrevivem a doenca podem ser capazes
de transmitir o virus por via sexual durante cerca de dois meses.

Sintomas

Febre, calafrios, anorexia, fraqueza, dor muscular, dores de cabeca, inflamacédo na garganta (linfonodos), nausea, vomitos, diarréia,
coceiras, deficiéncia nas funcdes hepaticas e renais e, em alguns casos, sangramento interno e externo (coagulopatias), erupgfes
cutneas (exantema maculopapular), olhos avermelhados, solugos, dores no peito e dificuldade para respirar e engolir, conjuntivite
hemorragica, Ulceras sangrentas em labios e boca, sangramento gengival, hematemese (vOmito com presenca de sangue) e melena
(hemorragia intestinal, em que as fezes apresentam sangue).
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Diagnostico

Diagnosticar o Ebola é dificil porque os primeiros sintomas, como olhos avermelhados e erupgfes cutédneas, sdo comuns. Infeccdes
por Ebola s6 podem ser diagnosticadas definitivamente em laboratdrio, apos a realizagdo de cinco diferentes testes. Esses testes
sdo de grande risco bioldgico e devem ser conduzidos sob condigdes de maxima contengdo. O nimero de transmissGes de humano
para humano ocorreu devido a falta de vestimentas de protegdo. Ndo ha cura, vacina ou tratamento especificos. O tratamento,
que nao é muito eficaz, envolve a administragédo de terapia de reidratagéo oral ou intravenosa.

Prevencéo

A prevencao é feita através de medidas que diminuem o risco de propagacao da doenga entre animais e seres humanos. Isto pode
ser conseguido através do rastreio destes animais e, no caso de ser detectada a doenca, matando e eliminando de forma apropriada
os corpos. Deve-se também cozinhar a carne de forma adequada e é recomendado usar vestuario de protecdo quando se manuseia
carne. Na proximidade de uma pessoa infetada é recomendado que se lavem as mdos e que seja também usado vestuario de
protecéo.

Dados de julho de 2014: 1323 casos com 729 mortes
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Embaixadas do Brasil na Africa apontam medidas contra ebola

O estado de emergéncia ficard em vigor por pelo menos 90 dias. A presidente advertiu que "o governo tomard medidas
extraordinarias, incluindo, se for necessario, a suspenséo de certos direitos e privilégios". O ministro liberiano da Defesa, Burnie
Samuka, oficializou o langamento, por parte do Exército, da "Operagdo Escudo Branco" e anunciou a instalacdo de controles em
varias localidades para limitar, ou conter completamente, os deslocamentos. Na provincia de Lofa, limitrofe com Serra Leoa e Guiné,
também afetada pela epidemia, a cidade de Gbakedou ficara em quarentena - acrescentou o ministro. Ainda na Libéria, o sindicato
do pessoal de Saude ameagou entrar em greve, se 0 governo ndo fornecer o material necessario para lidar com o ebola. "Nao temos
luvas, nem uniformes, nem o material exigido", denunciou o secretario-geral do sindicato, Deemi Dearzrua. Na Guiné, onde a
epidemia foi declarada no inicio do ano, a febre ebola atinge 33 cidades - de acordo com o chefe de Prevencéo e Luta contra a
Doenga, doutor Sakoba Keita. Em Serra Leoa, as cidades de "Kenema e Kailahun foram colocadas em quarentena”, anunciou um
porta-voz do governo, Abdulai Bayratay, acrescentando que essa medida "serd mantida todo o tempo que for preciso”. Pode durar
de 60 a 90 dias, afirmou, assim como outras decisdes ligadas ao estado de emergéncia decretado em 1° de agosto pelo presidente
Ernest Bai Koroma. A presidéncia serra-leonesa anunciou ainda a restricdo de circulagdo das moto-taxis de 7h a 19h, além do
fechamento imediato de salas noturnas, cinemas e videoclubes. Além disso, "os doentes de Ebola que falecerem deverdo ser
enterrados no mesmo lugar de seu falecimento”, completou a presidéncia. Na Nigéria, os médicos dos hospitais publicos em greve
desde 1° de julho anunciaram nesta quinta a suspensdo do movimento de protesto frente a gravidade da situagdo. Em Lagos, o
Ministério nigeriano da Salde anunciou que estabelecera um controle de passageiros das linhas aéreas que deixam o pais. Quem
tiver contraido o virus ndo podera viajar para o exterior. Lagos é a cidade mais populosa da Africa Subsaariana, com mais de 20
milhdes de habitantes, e ja registrou duas mortes e cinco casos confirmados da doenca. Os cinco estdo em quarentena. Também
nesta quinta, Benin esperava os resultados de testes de dois pacientes que apresentavam os sintomas do Ebola. Os dois estao
isolados em hospitais: um em Cotonou; e o outro, nigeriano, na capital, Porto Novo - anunciou uma fonte de alto escaldo do
Ministério da Salde, consultada pela AFP.
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